Rodzaj Dla kogo Wymagania Opis Prowadzacy Czas Cena Cena KW
warsztatu sprz¢towe trwania Poznan
Blok podstawowy |Dla kazdego Uprzaz Cwiczenia na stanowisku na ziemi: Paulina Dudek 3h 70,00 zt 50,00 zt
- przewigzanie si¢ w stanowisku
- zatozenie wedki
- podstawowe wezty
- stanowiska na drogach ubezpieczonych.
Wspinanie dla Dzieci 7— 12 lat | Buty Wspinanie na wedke plus zabawy. Paulina Dudek 6h 200,00 zt 200,00 zt
dzieci wspinaczkowe
Zjazd w wysokim |Dla os6b Uprzaz, 3 HMS, Poprowadzenie drogi jednowyciggowej a nastepnie Jagoda Adamczyk |3 h 150,00 zt 120,00 zt
przyrzadzie wspinajacych si¢ z |tasma 80 cm, kask, |zjazd. Andrzej Janka
dotem repik, przyrzad
Warsztaty Progres | Dla osob Uprzaz, kask, Zajecia skierowane dla os6b checacych podniesé swoja | Szymon Jezak 3h 150,00 zt 120,00 zt
wspinajacych si¢ z | HMS, przyrzad wiedze, umiejetnosci oraz poziom wspinaczkowy na
dotem drogach sportowych.
Wytapywanie Dla o0s6b Uprzaz, kask Wylapywanie lotow oraz nauka odpadniec. Szymon Jezak 3h 150,00 zt 120,00 zt
lotow wspinajacych si¢ z
dotem
Sytuacje awaryjne | Dla osob Uprzaz, kask, Jak poradzi¢ sobie z problemami podczas wspinania w | Jagoda Adamczyk |3 h 150,00 zt 120,00 zt
dla wspinajacych sie z | przyrzad skatkach, m.in.: Andrzej Janka
poczatkujacych | dotem - Wycof z ringa, wezet flagowy, przewiazanie przy Stawek Pela
braku sprzetu.
Wspinanie Dla os6b po kursie | Uprzaz, 3 HMS, Omowienie na dole schematu dziatania a nastgpnie Jagoda Adamczyk |8 h 300,00 zt 250,00 zt
wielowyciggowe |na drogach tasma 80 cm, kask, |zrobienie drogi 2-3 wyciagowej o trudnosci IV - V w Andrzej Janka
drogi ubezpieczonych 2 repiki, przyrzad | zalezno$ci od zespohu. Stawek Pela
ubezpieczone
Wspinanie Dla 0s6b po kursie | Uprzaz, 3 HMS, omoéwienie na dole schematu dziatania a nastepnie Krzysztof Wrobel |8h 350,00 zt 300,00 zt
wielowyciggowe |na drogach taSma 80 cm, kask, |zrobienie drogi 2-3 wyciagowej o trudnosci IV - V na
trad nieubezpieczonych | 2 repiki, przyrzad |tradzie w zaleznos$ci od zespotu.
Drogi na wlasnej |Dla osob po kursie | Uprzaz, 3 HMS, Wspinanie na wiasnej asekuracji na tadnych drogach w | Grzegorz Mroz 8h 300,00 zt 250,00 zt
na Jurze na drogach tasma 80 cm, kask, |okolicy, zaktadanie stanowisk. Krzysztof Wrobel
nieubezpieczonych | repik, przyrzad
Sytuacje awaryjne | Dla os6b po kursie | Uprzaz, 3 HMS, Omowienie najczestszych sytuacji awaryjnych oraz Grzegorz 8h 300,00 zt 250,00 zt
dla na drogach tasma 80 cm, kask, |autoratownictwo. Miedzy innymi poruszymy takie Twardecki
zaawansowanych ubezpieczonych 2 repiki, przyrzad | tematy jak: Grzegorz Mroz
typu Reverso - poradzenie sobie w przypadku za krotkiej liny przy Jagoda Adamczyk
zjezdzie Krzysztof Wrobel

- opuszczanie oraz wcigganie poszkodowanego
- 1 wiele innych awaryjnych sytuacji.




