Warsztaty wspinaczkowe Klubowa Jura 2026

Rodzaj Dla kogo Opis Czas Cena Cena dla
warsztatu trwania klubowiczow
Podstawy dla Dla kazdego Cwiczenia na stanowisku na ziemi: przewiazanie si¢ w stanowisku, zatozenie |2 h 50,00 zt 20,00 zt
kazdego wedki, stanowiska do wedki.
Pierwszy raz w | Dla kazdego Wedka, podstawa prowadzenia i asekuracji w skatach, przewigzanie w 7h 350 zt 320,00 zt
skatach stanowisku.
Wspinanie z Dla kazdego Nauczymy si¢ jak zaklada¢ wedki dla dzieci wraz z ekspresami 7h 400 zt 360,00 zt
dzie¢mi kierunkowymi. Pokazemy zabawy z dzieckiem w skaltkach i na §ciance. rodzic + rodzic +
Podczas zaje¢ dla rodzicow dzieci maja zapewniong opieke. dziecko dziecko
Wspinanie dla | Od 5 roku zycia Wedka i animacje 8h 220 zt 200 zt
dzieci Mtodsze dzieci (zostawiasz nam dzieci od 5 lat 1 idziesz si¢ wspinac). 4h 150 zt 130 zt
moga wzig¢ udziat
z rodzicami.
Pierwsza pomoc | Dla kazdego Zasady udzielania pierwszej pomocy. 6 h 180,00 zt 160,00 zt
Resuscytacji kragzeniowo-oddechowa.
Tamowanie masywnych krwawien.
Postepowanie z pacjentem urazowym po upadku z wysokos$ci z mnogimi
obrazaniem ciala.
Nagle stany zagrozenia zycia: udar mozgu, zawatl mig¢snia sercowego,
drgawki, duszno$¢, hipoglikemia.
Hipotermia.
Calos¢ realizowana w formie praktycznej — poczatkowo w formie warsztatow
a pozniej w oparciu o scenariusze symulacyjne.
Przypomnienie | Wymagana Przypomnienie zasad poruszania si¢ w rejonach wspinaczkowych. 4 h 180 zt 160,00 zt
po zimie umiejetnosc Ja skompletowac sprzet osobisty 1 nosi¢ przy uprzgzy.
asekurowania na Wspinanie pod okiem instruktora na wedke lub z dotem.
wedke lub z dotem. | Mozliwo$¢ zapatentowania jakiej$ drogi.
Sytuacje Dla o0so6b po kursie |Sytuacje awaryjne dla poczatkujacych. Wycof z ringa, przewiazanie i 2h 150 zt 130,00 zt
awaryjne dla na drogach zjazd przy brakach sprzetu, flagowy.
poczatkujacych |ubezpieczonych
Zjazd w Dla os6b Prze¢wiczenia zjazdu w wysokim przyrzadzie. 3h 180 zt 160,00 zt

wysokim

wspinajacych si¢ z

Prowadzenie drogi jednowyciggowej a nastgpnie przejscie do zjazdu.




przyrzadzie dotem
Wylapywanie Dla os6b Wylapywanie lotow. 5h 180 zt 160,00 zt
lotow wspinajacych si¢ z | Zasady bezpiecznego prowadzenia i odpadania.
dotem
Wspinanie Dla os6éb po kursie | Omoéwienie na dole schematu dzialania a nastepnie zrobienie drogi 2 - 3 8h 350 zt 320,00 zt
wielowyciggowe |na drogach wyciggowej o trudnosci IV — V. Po ukonczeniu drogi zjazdy.
ubezpieczonych
Sytuacje Dla 0s6b po kursie | Odblokowanie przyrzadu w gornym stanowisku. 6h 350 zt 320,00 zt
awaryjne na drogach Bezpieczny wycof ze slabego punktu/stanowiska.
ubezpieczonych, Zablokowanie liny wezlem flagowym.
wymagana dobra | Prusikowanie 2 scenariusze: podczas zjazdu, po odpadni¢ciu (prowadzenie).
znajomos$¢ zasad Metody podciggania partnera (flashenzug, U, wersje z przeciwwaga).
zjazdu 1 Program szkolenia mozna dostosowa¢ do zainteresowanych.
asekurowania z
gbornego
stanowiska.
Harmonogram
Warsztat Godzina
Piatek Sytuacje awaryjne dla poczatkujacych. 10.00 — 12.00
Przypomnienie po zimie 14.00 - 18.00
Podstawy dla kazdego 18.00 — 20.00
Sobota Zjazd w wysokim przyrzadzie 8.00—-11.00
Autoratownictwo 12.00 — 18.00
Wspinanie 9.00—17.00
wielowyciggowe
Pierwsza pomoc 9.00 - 15.00
Pierwszy raz w skatach 9.00 —16.00
Wspinanie dla dzieci 9.00 - 13.00, 13.00 — 17.00, 9.00 — 17.00




Niedziela Wylapywanie lotow. 9.00 — 14.00
Zasady bezpiecznego prowadzenia i odpadania.
Pierwsza pomoc 9.00 - 15.00
Wspinanie dla dzieci 9.00 - 15.00
Wspinanie wielowyciggowe 9.00 - 17.00
Wspinanie z dzie¢mi 9.00 - 16.00
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